Rechtencheck Wat voel jij, wat wordt niet juist?

Voor je begint

Deze rechtencheck helpt kinderen en jongeren rustig op te schrijven wat er gebeurt. Je mag leeg laten wat je niet wilt invullen. Bij
direct gevaar: bel 112 of vraag meteen hulp aan een veilige volwassene.

1. Over mij
Mijn naam: Datum:
Leeftijd: Ingevuld met:

2. Hoe voel ik mij vandaag?

rustig verdrietig boos bang in de war

alleen onveilig opgelucht moe anders

Waarom voel ik mij zo?

3. Veiligheidsmeter

Kruis aan wat vandaag het best past.

Ik voel mij veilig.
Ik twijfel of alles oké is.
Ik voel mij vaak onveilig of bang.

Ik ben nu in gevaar of ik kan mezelf iets aandoen.
Bij direct gevaar: stop met invullen en zoek meteen hulp. Bel 112, ga naar een veilige volwassene of vraag iemand om bij jou

te blijven.
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Rechtencheck Wat gebeurt er?

4. Kruis aan wat je herkent

Je mag meerdere dingen aanduiden. Schrijf alleen op wat jij wilt delen.
Er wordt niet naar mijn mening geluisterd bij belangrijke beslissingen.
Ik voel mij thuis, op school, online of ergens anders niet veilig.
lemand doet mij pijn, dreigt, vernedert, misbruikt of maakt mij bang.
Ik krijg niet genoeg zorg, eten, slaap, rust of medische hulp.
Ik kan niet goed naar school gaan of ik krijg niet de steun die ik nodig heb om te leren.
Mijn privacy wordt niet gerespecteerd, bijvoorbeeld foto's, berichten of informatie worden gedeeld.
Ik word gepest, uitgesloten, uitgelachen of online lastiggevallen.
Ik word anders behandeld door wie ik ben, hoe ik eruitzie, mijn afkomst, geloof, beperking, gezin of gender.
Ik krijg geen duidelijke uitleg over beslissingen die mij raken.
Ik kan niet genoeg spelen, rusten, sporten, creatief zijn of vrienden zien.
Ik mag niet praten met iemand die mij kan helpen, zoals CLB, school, arts, familie of hulpverlener.

Ik moet geheimen bewaren die zwaar voelen of die mij bang maken.

Hoe vaak gebeurt dit?

1 keer soms vaak bijna elke dag ik weet het niet

Sinds wanneer speelt dit ongeveer?
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Rechtencheck Miin verhaal

5. Wat is er gebeurd?

6. Waar gebeurt het?

thuis op school online bij familie
op straat sportclub bij een ouder anders
Meer uitleg:

7. Wie weet dit al?

mama/papa plusouder leerkracht CLB vriend(in)
familie politie hulpverlener niemand anders

Wat hebben zij al gedaan of gezegd?

8. Wat wil ik dat er nu gebeurt?

iemand luistert het stopt ik wil uitleg

ik wil bescherming ik wil blijven bewaren ik weet het nog niet
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Rec h tenc h ecC k Welke rechten kunnen geraakt zijn?

9. Wegwijzer - dit kan mogelijk gaan over...

Deze tabel helpt om woorden te geven aan wat je hebt aangekruist. Het is geen definitieve beslissing. Een betrouwbare volwassene of hulpverlener kan

mee kijken.
Wat ik merk Mogelijk geraakt recht Waar kan je starten?
Onveiligheid, geweld, dreiging of misbruik ~ Recht op bescherming en veiligheid 112 bij direct gevaar, 1712, VK, politie, CLB
Te weinig zorg, rust, eten of medische Recht op zorg, gezondheid en ontwikkeling Arts, CLB, VK, jeugdhulp, betrouwbare volwassene
hulp
Problemen met school of leren Recht op onderwijs en passende steun Leerkracht, zorgteam, CLB, directie
Pesten, buitensluiten of bedreigen Recht op privacy en bescherming Leerkracht, vertrouwenspersoon, school, CLB,
Awel
Niet mogen praten of geen uitleg krijgen Recht op inspraak, waardigheid en uitleg Leerkracht, CLB, school, Awel 102
Discriminatie Recht op gelijke behandeling School, CLB, Unia, Kinderrechtencommissariaat
Geen spel, rust of vrije tijd Recht op rust, vrije tijd en ontspanning Ouders/opvoeders, school, jeugdwerker, CLB

Mijn belangrijkste recht dat aandacht nodig heeft:

10. Mijn actieplannetje

Ik praat met:
Wanneer:

Wie kan zorgen dat ik veilig blijf:
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Rechtencheck Veilig afronden

11. Wie kan mij helpen?

ouder/plusouder leerkracht CLB familielid vriend(in)

buur huisarts jeugdwerker Awel andere

Naam of contactgegevens die ik mag bewaren:

Belangrijke hulplijnen in Belgie

112 bij onmiddellijk gevaar

Awel 102 voor kinderen en jongeren - gratis en anoniem

Tele-Onthaal 106 voor een gesprek wanneer het zwaar voelt

Zelfmoordlijn 1813 bij zelfmoordgedachten of als je bang bent dat je jezelf iets aandoet
1712 bij vragen over geweld, misbruik of kindermishandeling
Kinderrechten 0800 20 808 Kinderrechtencommissariaat - vragen of klachten over kinderrechten

Web: awel.be - 1712.be - zelfmoord1813.be - kinderrechten.be

Veiligheidsafspraak

Als ik mij onveilig voel, vraag ik na deze rechtencheck hulp aan deze persoon of plek:

Ik mag altijd opnieuw hulp vragen. Wat er gebeurt is niet mijn schuld.

Extra notities
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